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Le Centre d’Initiation à la Nature d’Auberive (CIN) est géré depuis 1978 
    par la Ligue de l ’enseignement de Haute-Marne, mouvement d’éducation populaire, en
collaboration avec l ’ Inspection de l ’Éducation Nationale et les collectivités locales.

Pour les scolaires, le CIN organise des animations et séjours.
Le CIN a développé et gère un espace d’accueil pour le grand public “les chemins de
traverse” et propose des hebergements insolites , un éco-camping, des chantiers
participatifs, des itinéraires de découverte de la forêt, des randonnées avec des ânes de
portage, .. .

Autres contacts  au s iège :  L igue de l ’ense ignement  de Haute-Marne
                         24  rue des  P latanes  52902 CHAUMONT Cedex 9

S i te  Internet  :  h t tps : / /www. l igue52 .org/

QUI SOMMES-NOUS? 

Maïté ADAM
Animatr ice  nature ,
D ip lômée d ’un master  en sc iences  de la
v ie  et  de la  Ter re  .
Aide à  l ’é laborat ion avec l ’enseignant
du projet  pédagogique,  anime auprès
des scola i res
03 25 84 71  86
06 29 80 29 19
c in .an im@l igue52 .org

Jean-Yves GOUSTIAUX,
Directeur  du CIN ,  d ip lômé BEATEP
env i ronnement  l ié  au  développement
loca l  et  DEFA.  
Gest ion du projet  et  re lat ions 
avec les  partenaires .
06 98 91  71  86
c in .auber ive@l igue52 .org

Céci le  MANNEVY
Dip lomée en condui te  de pro jets  et
développement  des  ter r i to i res  .
Projets  sur  la  thématique de la
transit ion écologique.
Gest ion de l ’éco-camping 
«  Chemins de traverse »
06.03 .90 .82 .77
c in . t rans i t ions@l igue52 .org

Col ine VIOT
Professeure  des  écoles ,  mise  à  d ispos i t ion
au secteur  «  an imat ions  et  c lasses
découvertes  »  à  la  L igue de
l ’Ense ignement  pour  la  moi t ié  de son
serv ice  ( jeudis  et  vendredis ) .  E l le  est  en
c lasse  sur  son autre  mi- temps .
Aide à  la  conception des projets
des enseignants ,  réal ise des devis ,
anime auprès des scola i res .
03 25 03 68 15

Flor ie  DELFOUR
Animatr ice  nature
Dip lômée d ’un master  Écolog ie   et  Gest ion de la
B iod ivers i té
Aide à  l ’é laborat ion avec l ’enseignant  du projet
pédagogique,  anime auprès des scola i res ,  du grand
publ ics  et  publ ics  spécial isés
03 25 84 71  86
06 29 80 29 19
c in .an im2@l igue52 .org

Les animatrices nature    

L’équipe de coordination et de direction

https://www.ligue52.org/autour-de-l-ecole/classes-de-decouvertes/partir-avec-la-ligue


Des  cycles  d ’an imations
sur  la  thématique de
votre choix

DES CONDITIONS IDÉALES POUR S’ÉMERVEILLER, 
STIMULER SA CURIOSITÉ

 ET ACQUÉRIR DE NOUVEAUX SAVOIRS 2

Des  c lasses  de
découvertes  de  2  à  5  jours

des sorties natures 
au contenu et à la progression
adaptés à votre projet et

    au niveau de la classe
à proximité de votre école ou 

    à la découverte de zones    
    naturelles exceptionnelles de la                                                    
    région

en plein cœur du Parc national de forêts
un maximum de milieux naturels différents 
tous accessibles à pied 
un contenu et une progression adaptés à
votre projet et au niveau de la classe

QUE PROPOSONS-NOUS ?

“Des projets  sur  mesures ,

 é laborés avec soin par  une

équipe toujours  à  votre
écoute.”

L’accompagnement  des  projets  d ’A ires  Terrestres
Éducat ives

accompagnement à l ’écriture du projet, 
appuyer les élèves et leur enseignant dans la réalisation des
activités :

(sorties sur le site, tenue du conseil de la Terre, rencontres, etc.)
Faire le lien avec les acteurs du territoire en partenariat avec
l’enseignant (conseil municipal, experts, gestionnaires des espaces
protégés limitrophes…))



Contacter Coline VIOT 
par mail cdd@ligue52.org 
par téléphone 03 25 03 68 15
(les jeudis et vendredis). 

J’en suis au début du projet et je
souhaite :

en savoir plus sur les actions que
nous pouvons faire ensemble.
un devis et connaitre les aides
financières auxquelles l ’école peut
avoir droit.

J’AI UN PROJET / UNE ENVIE,
QUI CONTACTER ? 

Je souhaite :
construire mon projet
pédagogique.
connaitre le matériel dont 

     mes élèves auront besoin
programmer les dates
d’animations et les lieux de sorties

Contacter Maïté ADAM
par mail cin.anim@ligue52.org
par téléphone 06 29 80 29 19
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Le Centre d’Initiation à la Nature est situé dans la commune d’Auberive,
dans le sud de la Haute-Marne, au cœur du Parc national des forêts, 
au sein d’un espace naturel préservé.

OÙ SOMMES-NOUS? 

Association loi 1901 
Non assujettie à la TVA 
N° SIRET : 780 464 749 00032
Code APE : 9499 Z

Agrément Jeunesse et Éducation
Populaire : JEP 52 04 5
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La forêt  et  la  haie

L ’eau et  le  mi l ieu  aquat ique

Les  paysages  et  les  mi l ieux naturels

Le  jardin  -  un espace de  nature à  l ’école

Les  pet ites  bêtes

Habiter  le  monde ,  changement  c l imat ique ,  trans it ion
écologique ,  énergie ,  écogestes ,  préhisto ire  

Sport  et  nature

Art  et  nature … la i s ser  parler  sa  sens ib i l i té

LES THÉMATIQUES

TOUT UN MONDE A DÉCOUVRIR...
AUX PORTES DE L’ÉCOLE 5



Cycle 1
(PS)

Cycle 1
(MS-GS)

Cycle 2
(CP->
CE2)

Cycle 3
(CM1-
CM2)

Collège Lycée

Approche sensible de la forêt

Le sol, ses locataires et le cycle de la matière en forêt

Comment se nourrissent les arbres?  

Le cycle de vie des végétaux : se reproduire et 
conquérir de nouveaux territoires

Les habitant de la forêt - Traces et indices 
de la faune forestière (pistage en forêt)

Les trésors cachés de la forêt - Exploration botanique et
mycologique

La forêt et l’homme 

la forêt à travers les saisons : initiation à la phénologie

La forêt et la haie
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Permett re  la  découverte  du mi l ieu  forest ier
Appréhender  l ’écosystème forest ier ,  notamment  les  interdépendances  f lore/ faune/act iv i tés
humaines
Étudier  les  cyc les  b io log iques  de la  faune et  de la  f lo re  forest ière
Comprendre  les  adaptat ions  des  êt res  v ivants  au  rythme des  sa isons  et  aux  d i f férents  mi l ieux
S i tuer  l ’ impact  de l ’Homme sur  l ’env i ronnement

Le sol ,  ses  locataires  et  le  cycle de la  mat ière en forêt  ( 1 /2  journée à  1  journée)
Object i fs  :   
Exp lorer  les  d i f férents  é léments  qu i  composent  le  so l  et  les  processus  de format ion .
Découvr i r  l 'ext raord ina i re  d ivers i té  de la  v ie  du so l  :  insectes ,  a ra ignées ,  mol lusques ,  vers ,  mi l le-pat tes ,  bat rac iens ,
etc .  C lasser ,  é tab l i r  une c lef  de  déterminat ion
Apprendre  à  connaî t re  leurs  comportements ,  leurs  modes de v ie ,  leurs  adaptat ions  au mi l ieu
Comprendre  le  rô le  fondamenta l  de  la  pet i te  faune dans  les  équi l ibres  nature ls  et  les  cyc les  de v ie ,  les  cha înes
a l imenta i res
Trava i l le r  sur  les  peurs ,  les  représentat ions  et  les  comportements
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Re levés  d ’ ind ices  de présences ,  captures ,  t r i ,  c lassement ,  compara isons .  Observat ion à  la  loupe ,  dess in
d ’observat ion ,  créat ions  ar t i s t iques  éphémères .  
Ident i f icat ion  des  êt res  v ivants  à  l ' a ide  d 'une c lé  de déterminat ion .

Approche sensible de la forêt (1/2 journée à 1 journée)
Object i f  :  Appréhender  la  forêt  grâce aux  5  sens
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :  car tographie  sonore ,  dess in  natura l i s te ,  pet i t  br ico lage nature ,  la  forêt  du bout  des
doigts ,  cockta i l  d ’odeurs  forest ières ,  p lantes  sauvages  tox iques  et  comest ib les ,  découverte  des  t résors  de la  forêt
( type chasse au t résor ) .
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Comment se nourrissent les arbres (1/2 journée à 1 journée)
Object i fs  :  
Appréhender  le  cyc le  de l ’énerg ie  et  le  cyc le  de la  mat ière .
Étude de la  course  à  la  lumière  et  la  not ion de n iche écolog ique .
Ident i f icat ion  des  pr inc ipa les  essences  forest ières  et  leur  occupat ion de l ’espace .
Découverte  de la  f lo re  pr intan ière .  
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Découverte  du phénomène le  p lus  important  de notre  p lanète ,  ce lu i  qu i  est  à  l ’o r ig ine  de toute  v ie ,  la
photosynthèse ,  son impact  sur  la  s t ructurat ion  de la  forêt  dans  l ’espace et  dans  le  temps et  sur  tous  les  êt res
v ivants  qu i  la  peuplent .  
(Jeux  sur  la  photosynthèse ,  ident i f icat ion  de la  f lo re  des  d i f férentes  s t rates  forest ières ,  observat ion de la  course  à
la  lumière  des  végétaux . )  Étude de la  f lo re  verna le .

Le cycle de vie des végétaux: se reproduire et conquérir de nouveaux territoires (1 journée)
Object i f :  
Découvr i r  le  cyc le  de v ie  des  végétaux ,  leurs  méthodes de reproduct ion et  techniques  de d isséminat ion .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Ident i f icat ion  des  d i f férents  s tades  de développement  de l ’a rbre  :  de  la  gra ine  à  l ’ a rbre  mort .
Observat ion des  d i f férentes  par t ies  de la  f leur ,  compara ison de d i f férentes  f leurs  d ’arbres  et  a rbustes .  
Étude de la  fécondat ion chez  les  végétaux  et  du rô le  des  insectes  po l l in isateurs .  Recherche ,  observat ion et  t r i  des
f ru i ts  des  bo is .  Comprendre  les  d i f férentes  s t ratég ies  de d isséminat ion des  gra ines  :  comment  les  végétaux
conquièrent  de nouveaux ter r i to i res .
Appréhender  la  mul t ip l icat ion  végétat ive  ( reproduct ion non sexuée chez  les  végétaux)  grâce à  l ’observat ion sur  le
ter ra in  (  s to lon ,  tubercule ,  rh izome,  bu lbe ,  etc . ) .  

Les trésors cachés de la forêt - Exploration botanique et mycologique (1/2 journée à 1 journée)
Object i fs  :  
Découvr i r  la  d ivers i té  des  p lantes  et  des  champignons forest iers .  
Apprendre  à  observer  et  à  ident i f ie r  les  espèces  grâce à  leurs  caractér is t iques  un iques .  
Comprendre  les  rô les  écolog iques  des  p lantes  et  champignons dans  l 'écosystème forest ier .  
Sens ib i l i ser  à  la  préservat ion de la  b iod ivers i té
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Promenade nature  en forêt .  Observat ion des  feu i l les ,  f leurs ,  écorces  et  des  champignons et  ident i f icat ion  des
espèces .  Exp l icat ion des  symbioses  et  re lat ions  entre  p lantes ,  champignons et  aut res  organismes .  In i t ia t ion  à  la
botan ique et  à  la  mycolog ie .  Poss ib i l i té  de réa l i ser  un herb ier ,  un  journa l  de  ter ra in  ou un carnet  croquis .

Les habitant de la forêt - Trace et indice de la faune forestière (pistage en forêt) (1/2 journée à 1
journée)

Object i fs  :  
S ’ in i t ie r  à  la  lecture  des  ind ices  de présence la issés  par  les  an imaux .
Développer  son sens  de l ’observat ion ,  apprendre  à  se  quest ionner .  Mener  l ’enquète .
Étudier  les  modes de déplacement  et  les  comportements  des  an imaux .
Comprendre  les  not ions  de cha înes  a l imenta i res ,  d ’ in terdépendance et  d ’adaptat ion .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Recherche ,  observat ion et  ana lyse  des  d i f férentes  t races  et  ind ices  t rouvés  (coulées ,  reste  de repas ,  empre intes ,
excréments ,  hab i tats ) .
Approche par  mi l ieux  (v i l lage ,  ha ie ,  pra i r ie ,  forêt ,  r iv ière ,  étang ,  etc . ) .
Approche par  fonct ions  (déplacement ,  a l imentat ion ,  reproduct ion ,  repos ,  habi tat ,  e tc . ) .
Approche par  espèces  (chevreu i l ,  renard ,  p ic ,  b la i reau ,  etc . ) .
Poss ib i l i té  d ’ intégrer  l ’u t i l i sat ion  de p ièges  photo .



8

La forêt et l ’homme  (1/2 journée)
Object i f :  
Exp lorer  les  méthodes de gest ion forest ière ,  la  protect ion de la  b iod ivers i té  (arbres  b io log iques ,  ind ice  de
biodivers i té  potent ie l )  a ins i  que les  d ivers  usages  de la  forêt  et  du bo is .  Sens ib i l i ser  aux  en jeux  de la  gest ion
durable  des  forêts .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :  
Ut i l i sat ion  d ’out i l s  pour  aborder  la  gest ion forest ière  et  les  d i f férentes  fonct ions  des  arbres  en forêt .  Éva luat ion
de la  b iod ivers i té  potent ie l le  d ’une forêt  (par  exemple ,  à  t ravers  l ’é tude des  dendro-microhabi tats ) .  Act iv i tés
lud iques  et  d iscuss ions  sur  les  usages  contempora ins  et  h is tor iques  du bo is  et  de nos  forêts .

La forêt à travers les saisons : initiation à la phénologie  (1/2 journée à plusieurs journées)
Object i f :
Sens ib i l i ser  les  é lèves  aux  phénomènes nature ls  qu i  ry thment  la  v ie  des  forêts .
Pour  les  p lus  grands  :  In i t ie r  un protocole  de sc iences  par t ic ipat ives  sur  les  sa isons  (accompagnement  de la
c lasse  pour  la  mise  en p lace du protocole)  
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :  
Les  actua l i té  de la  nature ,  act iv i tés  prat iques  en extér ieur  pour  observer  les  changements  sa isonniers  :
développement  des  feu i l les ,  f lo ra ison ,  f ruct i f icat ion et  chute  des  feu i l les .
Pour  le  pro jet  de sc iences  par t ic ipat ive :  présentat ion du protocole  de l ’observato i re  des  sa isons ,
accompagnement  sur  sa  mise  en p lace .  Observat ion et  ident i f icat ion des  d i f férentes  espèces  végéta les  et
an imales  présentes  dans  la  forêt  se lon les  sa isons .
D iscuss ion et  ana lyse  des  données  co l lectées  en c lasse  pour  comprendre  l ' impact  des  sa isons  sur  l 'écosystème
forest ier .



Cycle 1
(PS)

Cycle 1
(MS-GS)

Cycle 2
(CP->
CE2)

Cycle 3
(CM1-
CM2)

Collège Lycée

Le cycle de l’eau, lien paysage, roche et végétation

 flore et caractéristiques physicochimiques de la rivière

Les petites bêtes de l’eau

Milieux humides / marais / mare / lac 

Les oiseaux du lac

 L’eau et l’homme

L’eau et le milieu
aquatique 

Le cycle de l’eau, lien paysage, roche et végétation (1 journée - de mars à début novembre)

Object i fs :  
Comprendre  le  rô le  de l ’eau dans  le  modelage du paysage .
Appréhender  le  cyc le  de l ’eau sur  la  p lanète  (évapotranspi rat ion ,  préc ip i tat ion ,  in f i l t ra t ion ,  ru isse l lement ,  nappe
phréat ique ,  etc . ) .
Mett re  en év idence les  l iens  entre  les  roches  du sous-so l ,  le  so l ,  le  re l ie f ,  la  c i rcu lat ion  et  la  répart i t ion  de l ’eau
dans  ces  s t rates  et  dans  l ’espace .  
Comprendre  les  beso ins  et  la  répart i t ion  des  p lantes  en fonct ion de la  présence ou de l ’absence de l ’eau .
Apprendre  à  l i re  une car te  IGN,  savo i r  se  repérer  dans  le  temps et  dans  l ’espace .  

Exemples  d ’act iv i tés  proposées :  
Étude du ter r i to i re  le  long d ’un t ransect ,  observat ion et  déterminat ion des  roches ,  des  mi l ieux  et  de la  végétat ion
assoc iée .  
Étude de l ’ impact  de la  perméabi l i té  des  roches  sur  les  habi tats .
Observat ion des  adaptat ion des  p lantes  aux  mi l ieux  secs  et  humides .

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Étudier  les  d i f férentes  composantes  des  mi l ieux  aquat iques  et  humides  ( lacs ,  r iv ières ,  mares ,
mara is ,  pra i r ies )  et  les  interact ions  entre  les  organismes qu i  y  v ivent .
Comprendre  l ’ importance de ces  mi l ieux  dans  le  cyc le  de l ’eau
Découvr i r  les  d i f férents  usages  de l ’eau (domest iques ,  agr ico les ,  indust r ie ls )  et  comprendre
les  déf is  l iés  à  la  gest ion de l ’eau à  l ’échel le  loca le  et  mondia le .
Sens ib i l i ser  aux  impacts  de l ’homme sur  ces  mi l ieux  f rag i les  (aménagements ,  po l lut ion ,
restaurat ion)
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Les oiseaux du lac (1/2 journée)
Object i fs :  
Observer  et  ident i f ie r  les  d i f férentes  espèces  in féodées  au lac .
Ident i f ie r  et  comprendre  le  rô le  des  p lantes  dans  les  mi l ieux  humides  ( f i l t ra t ion  de l ’eau ,  abr i  pour  les  an imaux ,
source de nourr i ture) .
Étude des  caractér is t iques  communes des  o iseaux ,  d i f férences ,  adaptat ion ,  modes de nutr i t ion  et  de déplacement .
cyc le  de v ie  ( reproduct ion-  parade /  n id i f icat ion  /  adaptat ion aux  sa isons  –  migrat ion) .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :  
Observat ion à  la  lunette  orn i tho log ique et  jumel les ,  dess in  d ’observat ion ,  jeux  sur  la  morpholog ie  des  o iseaux .

Flore et caractéristiques physicochimiques de la rivière (1/2 journée)
Object i fs  :  
É laborer  et  mett re  en œuvre  un protocole  pour  réa l i ser  d i f férentes  mesures  phys icochimique .  Ut i l i ser  des  out i l s  de
mesure  et  manipuler  les  données .  
Comprendre  la  not ion de n iche écolog ique ,  a ins i  que la  d ivers i té  et  les  adaptat ions  de la  f lo re  aquat ique .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :  
Mise  en p lace de protocole  et  pr ise  de mesure  des  caractér is t iques  phys icochimiques  de la  r iv ière .  Observat ion du
l i t  de  la  r iv ière ,  des  micro-mi l ieux  l iés  à  sa  morpholog ie  et  de la  végétat ion env i ronnante .  On étudiera  éga lement
les  aménagements  te ls  que les  retenues ,  b ie fs ,  moul ins ,  e tc .

Milieux humides / marais / mare / lac  (1/2 journée à 1 journée)
Object i fs :
Ut i l i sat ion  d ’out i l s  de  déterminat ion pour  ident i f ie r  la  faune et  la  f lo re  et  comprendre  les  interact ions  entre  les
êt res  v ivants  (p lantes ,  an imaux ,  micro-organismes)  et  leur  env i ronnement .
Sens ib i l i ser  à  l ' importance des  mi l ieux  humides  pour  la  régulat ion  de l ’eau .
Comprendre  l ’o r ig ine  et  la  répart i t ion  des  mi l ieux  humides  dans  le  paysage et  leur  l ien  avec le  cyc le  de l ’eau .

Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Explorat ion  et  caractér isat ion  de la  faune et  de la  f lo re ,  pour  mieux  comprendre  l ’écosystème étudié .  
Observat ion des  zonages  ( réa l i sat ion  d ’une car tographie  des  micro-mi l ieux ,  de  t ransects  de végétat ion) .  

L’eau et l ’homme (1/2 journée)
Object i f :  
Inventor ier  les  mul t ip les  usages  de l ’eau et  mett re  en év idence notre  responsabi l i té  v is  à  v is  de  la  préservat ion de
sa  qua l i té .  
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :  
Inventa i re  dans  le  v i l lage de la  présence d ’eau domest ique (pu i ts ,  sources ,  r iv ières ,  réservo i rs ,  lavo i r ,  systèmes
d ’épurat ion ,  etc . )  en  l ien  avec l ’usage de ces  in f rast ructures .
Échange sur  les  moyens  de rédui re  notre  consommat ion d ’eau potable .
ident i f ie r  les  é léments  impactant  la  qua l i té  de l ’eau à  t ravers  une étude du paysage .
Expér ience sur  le  t ra i tement  des  eaux  usées .
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La rivière: les petites bêtes de l’eau (1/2 journée à 1 journée)
Object i fs  :
Apprendre  à  ut i l i ser  des  out i l s  de  capture  dans  le  respect  des  êt res  v ivants .  
Reconnaî t re  d i f férentes  espèces  d ’ insectes  aquat iques  ( la rves  de l ibe l lu le ,  d 'éphémère ,  ger r i s ,  e tc . ) ,  des
mol lusques ,  des  crustacés ,  et  à  les  c lasser  se lon leurs  caractér is t iques .
Comprendre  que chaque espèce joue un rô le  dans  son écosystème et  que les  organismes v ivants  sont
interdépendants .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Explorat ion  des  berges  et  du l i t  de  la  r iv ière  pour  ident i f ie r  les  d i f férents  habi tats .
Ut i l i sat ion  de f i le ts  pour  capturer  la  faune aquat ique .
Observat ion minut ieuse des  spécimens capturés  à  l ' a ide  de loupes .
Dess in  et  c lass i f icat ion  des  espèces  observées  se lon les  c le fs  de déterminat ion fourn ies .
D iscuss ions  sur  les  adaptat ions  spéci f iques  de chaque espèce et  leur  rô le  dans  l 'écosystème de la  r iv ière .
Int roduct ion à  l ' ind ice  b iot ique et  réa l i sat ion  de mesures  pour  éva luer  la  qua l i té  de l 'eau .



Cycle 1
(PS)

Cycle 1
(MS-GS)

Cycle 2
(CP->
CE2)

Cycle 3
(CM1-
CM2)

Collège Lycée

S’approprier le paysage

Relief et géomorphologie

Des paysages et des hommes

S’approprier le paysage (1/2 journée à 1 journée)
Object i fs :  
S ’ in i t ie r  à  la  lecture  de paysage
Découvr i r  les  mul t ip les  facette  d ’un paysage
Vivre ,  ressent i r  et  expr imer  le  paysage à  t ravers  le  dess in  et  l ’écr i ture ,  ou  d ’aut res  formes

Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
A  t ravers  une sér ie  d ’exerc ices  d ’écoute ,  d ’observat ion et  de dess ins ,  nous  découvr i rons  les  d i f férentes
composantes  du paysage et  leur  interact ions .  
Re levés  des  usages  et  des  impacts  de l ’homme sur  l ’o rgan isat ion  du paysage dans  l ’espace et  dans  le  temps .  
Étude par  t ransect  et  exp lorat ion  sur  le  ter ra in  :  découvr i r  les  mi l ieux  qu i  forment  le  paysage ,  te ls  que la  forêt ,  le
mara is ,  la  pe louse sèche ,  les  ha ies  et  les  cu l tures .  Ident i f ie r  les  espèces  ind icat r ices .  Comparer .

Relief et géomorphologie (1/2 journée à 1 journée)
Object i f :  
S ’ in i t ie r  à  la  géolog ie .  Interpréter  des  formes du re l ie f ,  les  modes d ’éros ion ,  les  re lat ions  entre  le  re l ie f ,  la  roche et
l ’hydro log ie  
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
A  t ravers  une ba lade nous  explorerons  les  d i f férents  types  de roches  sédimenta i res  qu i  composent  nos  paysages ,
pour  apprendre  à  les  ident i f ie r  et  exp l iquer  leur  h is to i re  et  les  processus  de format ion .  Cette  sor t ie  sera  l ’occas ion
de se  fami l ia r i ser  avec la  lecture  de car tes  géolog iques  et  topographique et  apprendre  à  se  repérer  sur  ce l les-c i .

Des paysages et des hommes (1/2 journée à 1 journée)
Objectif :  
Étudier l 'organisation de l 'espace, en tenant compte des culture, des prair ies, des espaces collectifs et privés, ainsi que
des logiques agricoles, de communication, de défense et l 'évolution des paysages (techniques agricoles, bâtiments,
réseaux, démographie).

Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Lecture  de paysage .Enquête  sur  l 'évo lut ion des  paysages  :  é tude de car tes  anc iennes  et  contempora ines ,  a ins i  que
de photos  aér iennes  et  de car tes  posta les  anc iennes  …  Toponymie ,  h is to i res ,  dess in  de paysage

11

Les paysages et les
milieux naturels

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Développer  l ’observat ion et  l ’ ana lyse  cr i t ique
Comprendre  les  dynamiques  spat ia les  et  tempore l les
Appréhender  l ’ impact  des  processus  nature ls  et  des  act iv i tés  humaines  (urbanisat ion ,
agr icu l ture ,  lo is i rs ,  e tc . )sur  les  paysages  au f i l  du  temps
Sens ib i l i ser  à  la  d ivers i té  et  à  la  r ichesse des  mi l ieux  et  des  env i ronnements  
Permett re  aux  é lèves  d ’expr imer  leur  percept ion et  leur  appréc iat ion  des  paysages  à  t ravers
d ivers  modes de communicat ion (dess in ,  écr i ture ,  mime,  jeux)



Cycle 1
(PS)

Cycle 1
(MS-GS)

Cycle 2
(CP->
CE2)

Cycle 3
(CM1-
CM2)

Collège Lycée

Le sol et le cycle de la matière au jardin, le compostage et la
fertilisation

L’eau au jardin

Un refuge pour mon école - La biodiversité au jardin :
favoriser l’intervention des auxiliaires

Les oiseaux au jardin (rôle, nourrissage, nidification) 

De la graine à la plante adulte (cycle de vie des plantes)

De la fleur au fruit

Exploration sensorielle du jardin

Enquête au jardin 

Le jardin / un espace
de nature à l’école

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Sens ib i l i ser  à  l 'env i ronnement  et  au  respect  du v ivant
V ivre  dehors  et  enforcer  le  l ien  avec le  v ivant
Favor iser  l ’ apprent issage par  l ’expér ience ,  
Développer  les  connaissances  sc ient i f iques  (cyc les  de v ie  des  p lantes ,  in teract ions  entre  les
êt res  v ivants ,  le  processus  de photosynthèse et  de cro issance des  végétaux ,  . . . )
Promouvoi r  une a l imentat ion sa ine et  équi l ibrée
Encourager  le  t rava i l  en  équipe et  la  coopérat ion entre  é lèves .
Renforcer  l ' autonomie  et  la  responsabi l i té

Le sol et le cycle de la matière au jardin, le compostage et la fertilisation (1/2 journée à 1 journée)
Object i fs  :
Exp lorer  les  d i f férents  é léments  qu i  composent  le  so l  et  les  processus  de format ion .
Découvr i r  l 'ext raord ina i re  d ivers i té  de la  v ie  du so l  :  insectes ,  a ra ignées ,  mol lusques ,  vers ,  mi l le-pat tes ,  bat rac iens ,
etc .  ;  C lasser ,  é tab l i r  une c lef  de  déterminat ion .
Apprendre  à  connaî t re  leurs  comportements ,  leurs  modes de v ie ,  leurs  adaptat ions  au mi l ieu .
Comprendre  le  rô le  fondamenta l  de  la  pet i te  faune dans  les  équi l ibres  nature ls  et  les  cyc les  de v ie ,  les  cha înes
a l imenta i res .
Trava i l le r  sur  les  peurs ,  les  représentat ions  et  les  comportements .
Découvr i r  l ' importance du compostage dans  la  gest ion des  déchets  quot id iens ,  en  s ' insp i rant  des  cyc les  nature ls .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Re levés  d ’ ind ices  de présences ,  captures ,  t r i ,  c lassement ,  compara isons .  Observat ion à  la  loupe ,  dess in
d ’observat ion ,  créat ions  ar t i s t iques  éphémères .  
Ident i f icat ion  des  êt res  v ivants  à  l ' a ide  d 'une c lé  de déterminat ion .
Comprendre  le  compostage :  son ut i l i té ,  comment  l ' implémenter  à  l 'éco le ,  ce  qu ' i l  faut  y  mett re  et  son entret ien .
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Un refuge pour mon école - La biodiversité au jardin : favoriser l ’ intervention des auxiliaires (1/2
journée à 1 journée)

Object i fs :  
Mieux  comprendre  les  beso ins  spéc i f iques  des  pet i tes  bêtes .  Appréhender  la  not ion de cha ine a l imenta i re .
Passer  à  l ’ act ion  pour  préserver  la  b iod ivers i té  (aménagement  d ’une ha ie ,  un  tas  de bo is ,  un  n ichoi r ,  une mare ,  un
refuge à  insecte ,  etc . )
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Captures  des  pet i tes  bêtes  dé jà  présentes  au  ja rd in ,  observat ion à  la  loupe ,  dess in  d ’observat ion ,  étude de leur
mi l ieu  de v ie .
Caractér iser  les  beso ins  de la  faune du so l  et  des  insectes  po l l in isateurs  en terme d ’habi tat  et  de  ressources  en
nourr i ture .  
Découvrez  comment  favor iser  la  b iod ivers i té  au  ja rd in  et  favor iser  la  présence de nombreux an imaux qu i  a ident  le
ja rd in ier .  Const ru i re  un refuge adapté  pour  les  pet i tes  bêtes  de l ’éco le .  

L’eau au jardin (1/2 journée à 1 journée)
Object i f :  
Découvr i r  les  pr inc ipes  d 'économie  d 'eau au ja rd in ,  tout  en sens ib i l i sant  et  responsabi l i sant  les  enfants  à  la
préservat ion de cet te  ressource v i ta le .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Compréhens ion du cyc le  de l 'eau et  de son cheminement  jusqu 'au  rob inet .
D iscuss ion sur  l 'é ros ion ,  la  sécheresse et  le  s tockage .
Méthodes pour  préserver  l 'eau au ja rd in  :  techniques  de pa i l lage ,  cho ix  de p lantes  à  fa ib le  beso in  en eau ,
insta l la t ion  d 'un récupérateur  d 'eau .
Mise  en p lace d 'un p luv iomètre  pour  le  su iv i  météoro log ique .
Ana lyse  de la  po l lut ion  de l 'eau au ja rd in  :  impact  des  engra is  et  des  pest ic ides .

De la graine à la plante adulte (cycle de vie des plantes)   (1/2 journée)
Object i f :   
Comprendre  le  cyc le  de v ie  des  p lantes ,  ident i f ie r  les  d i f férentes  par t ies  de la  p lante ,  exp lorer  le  rô le  de la  gra ine
et  les  étapes  de semis ,  a ins i  que la  mul t ip l icat ion  végétat ive .

Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
D iscuss ion sur  leurs  représentat ions  in i t ia les  concernant  les  d i f férentes  par t ies  de la  p lante ,  son cyc le  de v ie  et
ses  beso ins .
Mise  en p lace d ’expér ience pour  éva luer  les  beso ins  des  végétaux  (de quoi  une gra ine a  beso in  pour  germer  et
pour  cont inuer  de grandi r ) ,  réa l i sat ion  d ’un tab leau de su iv i  des  observat ions .
Observat ion de gra ines .  Nommer  les  étapes  du cyc le  de v ie  d ’une p lante  (germinat ion ,  cro issance ,
f lora ison ,  po l l in isat ion ,  format ion de gra ines  et  d ispers ion)  et  les  d i f férentes  par t ies  de la  p lante  ( t ige ,
rac ine ,  feu i l les ,  f leurs ,  e tc . )

Les oiseaux au jardin (rôle, nourrissage, nidification)   (1/2 journée à 1 Journée)
Object i fs :  V iv re  une expér ience enr ich issante  de découverte  des  o iseaux  au ja rd in  à  t ravers  l 'observat ion prat ique ,
la  déterminat ion des  espèces ,  l 'express ion ar t i s t ique et  la  sens ib i l i sat ion  à  la  b iod ivers i té .  Passer  à  l ’ act ion  pour
préserver  la  b iod ivers i té .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Observat ion grâce à  des  mangeoi res  p lacées  dans  la  cour  (avec poss ib i l i té  d ’observat ion depuis  l ’ in tér ieur  de la
c lasse) .
Int roduct ion sur  les  o iseaux  de nos  rég ions  (caractér is t iques ,  hab i tudes ,  importance dans  l ’écosystème)
Observat ion avec les  jumel les  et  ident i f icat ion  des  o iseaux  (caractér is t iques  d is t inct ives ,  gu ide d ’ ident i f icat ion ,
reconnaissance par  le  chant ) .
Journa l  d ’observat ion (décr i re  et  écr i re  ses  observat ions ,  les  comportements  des  o iseaux ,  dess iner  les  o iseaux
observés) .
D iscuss ion sur  la  b iod ivers i té  et  la  p lace des  o iseaux  dans  les  cha ines  a l imenta i re  du ja rd in/verger .  
A ider  les  o iseaux  à  passer  l ’h iver  (const ruct ion de mangeoi re ,  abreuvoi rs  )  e t  à  se  reprodui re
(const ruct ion/ insta l la t ion  de n ichoi rs ) ;  é tudes  des  caractér is t iques  à  prendre  en compte :  ta i l le  de l ‘ouverture  et  les
d imens ion g loba le  en fonct ion des  espèces  c ib lés .  Insta l la t ion  des  n ichoi rs ,  cho ix  de l ’emplacement ,  protect ion
contre  les  prédateurs .
Accompagnement  au  programme de sc iences  par t ic ipat ives :  o iseaux  des  ja rd ins
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De la fleur au fruit (à la découverte de la pollinisation et de la dissémination)   (1/2 journée)
Object i fs :   
Exp lorer  la  d ivers i té  des  insectes  po l l in isateurs  et  comprendre  leur  rô le  dans  la  reproduct ion des
plantes .  Aborder  de manière  prat ique et  créat ive  le  processus  de pol l in isat ion ,  tout  en sens ib i l i sant  à
l ' importance des  po l l in isateurs  dans  notre  écosystème.

Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Observat ion de f leurs ,  ident i f icat ion des  d i f férentes  par t ies  (sépa les ,  péta les ,  é tamines ,  p is t i l s )
Réa l i sat ion  de dess ins  d ’observat ions ,  act iv i tés   autour  de la  po l l in isat ion .  D iscuss ion sur  les  d i f férents
agents  po l l in isateurs  ( le  vent ,  les  abe i l les ,  les  papi l lons ,  etc . )  Capture  et  observat ion d ’ insectes
pol l in isateurs .  Étude du deveni r  de  la  f leur ,  observat ion de f ru i ts  et  de gra ines  et  de leurs  s t ratég ies  de
disséminat ion .

Enquête au jardin  (1/2 journée à 1 journée)
Object i fs :  
Recenser  les  d i f férents  é lément  nature ls  (phys iques  et  b io log iques)  du ja rd in .  
Réa l i ser  un inventa i re  en favor isant  l ’observat ion .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
 ⁓Végétat ion :  re levés  des  pr inc ipa les  espèces  présentes ,  répart i t ion ,  advent ices ,  p lantes  compagnes ,
d ivers i té  des  micro  mi l ieux  (ha ie ,  mare ,  murets ,  f r iches ,  p ier r iers ,  . . . ) ,  
⁓Animaux :  inventa i re  des  an imaux présents ,  ana lyse  de leur  répart i t ion  et  de leur  cyc le  de v ie ,
éva luat ion de leur  d ivers i té ,  de  leur  nombre et  de leur  rô le  (aux i l ia i res ,  paras i tes ,  e tc . ) .
⁓Cl imat  :  re levé d ’enso le i l lement ,  température ,  p luv iométr ie ,  vent ,  zone de microc l imats ,  e tc .  Mise  en
place d ’un journa l  météo 
⁓Eau:  p luv iométr ie ,  rétent ion dans  le  so l ,  usages  de l ’eau ,  etc .
⁓Homme:  mode d ’ intervent ion ,  in f luence sur  le  mi l ieu

Exploration sensorielle du jardin  (1/2 journée)
Object i fs :  Encourager  les  enfants  à  éve i l le r  tous  leurs  sens ,  tout  en créant  des  l iens  émot ionnels  avec
la  nature  et  en s t imulant  leur  créat iv i té .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Carte  sonore ,  le  ja rd in  du bout  des  do igts ,  cockta i l  d ’odeur ,  chasse au t résor ,  dess in  d ’observat ion ,
land ar t ,  e tc .



Cycle 1
(PS)

Cycle 1
(MS-GS)

Cycle 2
(CP->
CE2)

Cycle 3
(CM1-
CM2)

Collège Lycée

Les petites bêtes du sol - lien cycle de la matière

Les petites bêtes de la prairie - lien chaine alimentaire /
pollinisation

Les petites bêtes de l’eau - lien adaptation morphologique
et milieu de vie - chaine alimentaire

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Développer  l 'observat ion sc ient i f ique et  l ’espr i t  d ’ invest igat ion
Apprendre  aux  é lèves  à  observer  leur  env i ronnement  de manière  déta i l lée  et  à  poser  des
hypothèses  sur  les  comportements  et  les  caractér is t iques  des  pet i tes  bêtes .
Sens ib i l i ser  les  é lèves  à  la  d ivers i té  des  espèces  v ivantes  et  à  leurs  rô les  dans  les  écosystèmes .
Int rodui re  les  not ions  de c lass i f icat ion  et  de b io log ie  an imale
Ense igner  les  not ions  de métamorphose et  de reproduct ion à  t ravers  l ’observat ion des  cyc les  de
v ie  des  pet i tes  bêtes .
Développement  de l ’empath ie  et  du respect  envers  les  pet i tes  bêtes  par fo is  mal  a imées .  

Les petites bêtes

Les petites bêtes de la prairie (1/2 journée)
Object i f :  
Découvr i r  la  d ivers i té  des  insectes  po l l in isateurs  et  leur  rô le  dans  la  reproduct ion des  p lantes .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées :
Observat ion de f leurs  d iverses ,  découverte  de la  reproduct ion des  p lantes .  et  i l lust rat ion du rô le  v i ta l  des  insectes
pol l in isateurs  dans  ce processus .
Capture ,  observat ion et  dess in  d ’ insectes  de la  pra i r ie  (abe i l les ,  bourdons ,  papi l lons ,  d iptères ,  et  aut res
coléoptères) .  Ut i l i sat ion de c lefs  de déterminat ion .

Les petites bêtes du sol  (1/2 journée)
Objectifs :  Découvrir l 'extraordinaire diversité de la vie du sol :  insectes, araignées, mollusques, vers, mil le-pattes,
batraciens, etc. ;  Classer,  établir une clef de détermination.
Apprendre à connaître leurs comportements, leurs modes de vie, leurs adaptations au mil ieu.
Comprendre le rôle fondamental de la petite faune dans les équil ibres naturels et les cycles de vie, les chaînes
alimentaires.
Travail ler sur les peurs, les représentations et les comportements.
Exemples d’activités proposées:
Relevés d’ indices de présences, captures, tr i ,  classement, comparaisons. Observation à la loupe, dessin d’observation,
créations artistiques éphémères. Possibil ité de réaliser des expériences en classe. 
Identif ication des êtres vivants à l 'aide d'une clé de détermination.

les petites bêtes de l’eau (1/2 journée à 1 journée)
Object i fs  :  Apprendre  à  ut i l i ser  des  out i l s  de  capture  et  respecter  les  êt res  v ivants .  
Reconnaî t re  d i f férentes  espèces  d ’ insectes  aquat iques  ( la rves  de l ibe l lu le ,  d 'éphémère ,  ger r i s ,  e tc . ) ,  des
mol lusques ,  des  crustacés ,  etc .  ,  e t  à  les  c lasser  se lon leurs  caractér is t iques .
Comprendre  que chaque espèce joue un rô le  dans  son écosystème et  que les  organismes v ivants  sont
interdépendants .
Exemples  d ’act iv i tés  proposées  :  
Exp lorat ion des  berges  et  du l i t  de  la  r iv ière  pour  ident i f ie r  les  d i f férents  types  de micro-habi tats .
Ut i l i sat ion  de f i le ts  pour  capturer  la  faune aquat ique .
Observat ion minut ieuse des  spécimens capturés  à  l ' a ide  de loupes .
Dess in  et  c lass i f icat ion des  espèces  observées  avec les  c le fs  de déterminat ion fourn ies .
D iscuss ions  sur  les  adaptat ions  spéci f iques  de chaque espèce et  leur  rô le  dans  l 'écosystème de la  r iv ière .
Int roduct ion à  l ' ind ice  b iot ique et  réa l i sat ion de mesures  pour  éva luer  la  qua l i té  de l 'eau . 15



Cycle 1
(PS)

Cycle 1
(MS-GS)

Cycle 2
(CP->
CE2)

Cycle 3
(CM1-
CM2)

Collège Lycée

Gestion des déchets et écogestes

Habiter le monde - les ressources et les techniques de
construction

Construction de cabane

Le néolithique à Villemoron

Habiter le monde, changement
climatique, transition

écologique, energie, écogestes 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Se quest ionner  et  imaginer  comment  habi ter  le  monde sans  détru i re  l ’hab i tat  des  aut res
communautés  v ivantes .
Amener  les  é lèves  à  comprendre  ce qu 'est  le  changement  c l imat ique ,  ses  causes  et  ses
conséquences .
Former  des  c i toyens  consc ients  de l ' impact  de leurs  act ions  quot id iennes  sur  l 'env i ronnement .
Favor iser  l ’espr i t  c r i t ique 
Inc i ter  les  é lèves  à  adopter  une at t i tude proact ive
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Gestion des déchets et écogestes (règle des 5R) (1/2 journée à 1 journée)
Object i f :  Prendre  consc ience de la  quant i té  des  déchets  produi ts  Savo i r  déterminer  la  nature  d ’un
déchet ,  la  ressource ut i l i sée  pour  le  produi re ,  d i f férenc ier  fonct ion et  usage
Déroulement :  
⁓  Qu ’y  a  t - i l  dans  ma poubel le  ?  A  par t i r  d ’une poubel le  et  de son contenu ,  réa l i sat ion  d ’un premier  t r i
non d i r igé ,  pu is  d ’un quest ionnement  co l lect i f  débouchant  sur  un second t r i  avec les  expl icat ions  de
l ’an imateur .  Où vont  les  déchets  non recyc lab les  ?  Not ions  de recyc lage ,  de  reva lor isat ion ,  de
compostage .  
⁓  Quel les  sont  les  f i l iè res  ?  A  l ’a ide  d ’échant i l lons ,  recherche des  d i f férents  matér iaux ,  des  mat ières
premières ,  des  matér iaux  recyc lés .  Jeu sur  p lateau .  Not ions  de f i l iè res .  
⁓  Je  fa is  mes courses  !  Achat  d ’un p ique-n ique f ic t i f  à  par t i r  d ’un min i  magas in  organisé  dans  la
c lasse .  Ca lcu l  du coût  de rev ient .  D iscuss ion en groupe sur  les  choix  de produi ts  (or ig ine ,  embal lages ,
. . . ) .  Quest ionnement .  Not ion de responsabi l i té  ind iv iduel le  par  rapport  à  la  consommat ion a l imenta i re
ou autre .  
⁓  L ’aut re  v ie  des  déchets  !  Réemplo i ,  réut i l i sat ion  en ar t ,  dans  la  v ie  quot id ienne … 
⁓  Une v ie  sans  déchets ,  est-ce poss ib le?



La vie au néolithique à Villemoron (réserve naturelle régionale) (1 journée)
Object i f :  engager  les  enfants  dans  une expér ience prat ique tout  en les  sens ib i l i sant  à  la  v ie
quot id ienne pendant  le  Néol i th ique
Déroulement :  Ate l ier  découverte  et  manipulat ion  des  out i l s  du néol i th iques  (saga ie ,  ta i l le  de s i lex ,
domest icat ion du feu…)  
Ate l ier  appar i t ion  et  grandes  étapes  de la  v ie  sur  Ter re
Ate l ier  parcours  à  remonter  le  temps et  découverte  d ’un s i te  occupé au néol i th ique (éperon bar ré  du
Château-L ion)
Ate l iers  poss ib les  sur  d ’aut res  l ieux  occupés au néol i th ique (nous  contacter )  
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Habiter le monde (1 journée)
Object i fs :  
Fa i re  le  l ien  entre  les  ressources  du mi l ieu ,  la  const ruct ion et  l ’o rgan isat ion fonct ionnel le  du bât i  
Repérer  quelques  é léments  arch i tecturaux  et  les  s i tuer  dans  les  grandes  pér iodes  de l ’h is to i re

Déroulement :  
⁓Appréhender  le  paysage en l ’observant  et  en l ’exp lorant  (mi l ieux ,  sa isonnal i té ,  temps long ,  temps
court ,  . . . )  
⁓  Repérer  les  mi l ieux  qu i  le  composent  et  les  ressources  qu ’ i l  o f f re  
⁓  Mett re  en oeuvre  quelques  techniques  de const ruct ion t rad i t ionnel les  avec matér iaux  et  out i l s  (murs
en p ier res  sèches ,  tu i les  en arg i les ,  br iques  de ter re ,  assemblages ,  pa i l le ,  e tc . )  
⁓  Rechercher  et  repérer  des  é léments  arch i tecturaux  du pat r imoine loca l  ( re l ig ieux ,  vernacula i re ,
indust r ie l ,  . . . )  e t  comprendre  l ’o rgan isat ion fonct ionnel le  du v i l lage (actue l le  et  passée)  
⁓  Découvr i r  des  matér iaux  réhabi l i tés  dans  le  cadre  des  const ruct ions  actue l les  
⁓  Repérer  les  évo lut ions  récentes  du v i l lage :  les  avantages  acquis ,  les  inconvénients  indui ts .  
⁓  Comparer  avec des  habi tats  d ’an imaux .  
⁓  T rava i l le r  avec des  supports  var iés :  car tes ,  p lans ,  photos  aér iennes ,  photos ,  dess ins ,  car tes  posta les ,
. . .  Ut i l i ser  le  croquis  pour  re lever  les  é léments  sur  le  ter ra in .

Construction de cabane en forêt  (1 journée)
Object i f :  Cette  act iv i té  de const ruct ion de cabanes  en forêt  o f f re  une expér ience immers ive  et
éducat ive  qu i  permet  aux  enfants  de se  connecter  à  la  nature  tout  en développant  des  compétences
te l les  que la  p lan i f icat ion ,  la  créat iv i té  et  la  co l laborat ion .
Déroulement :  Col lecte  des  matér iaux ,  p lan i f icat ion de la  const ruct ion ,  const ruct ion ,  par tage de leur
créat ion avec les  aut res ,  d iscuss ion sur  ce  qu ’ i l  ont  appr is ,  les  déf is  qu ’ i l s  ont  re levés ,  etc .  



Cycle 1
(PS)

Cycle 1
(MS-GS)

Cycle 2
(CP->
CE2)

Cycle 3
(CM1-
CM2)

Collège Lycée

Randonnée avec des ânes de portage

S’orienter et se déplacer à l’aide d’un plan ou d’une carte 

Cartographie et orientation avec boussole en forêt

Pratiquer d’autres sports
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Sport et nature

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Favor iser  la  coopérat ion entre  les  enfants  à  t ravers  des  act iv i tés  en équipe qu i  nécess i tent  de
l ’ent ra ide et  de la  communicat ion .
Apprendre  aux  enfants  à  éva luer  les  r i sques  dans  un env i ronnement  nature l  et  à  adopter  les
bons  comportements .
Encourager  une connex ion émot ionnel le  avec la  nature  et  promouvoi r  une at t i tude
respectueuse envers  l ’env i ronnement .
Créer  un l ien  durable  avec la  nature  à  t ravers  l ’expér ience vécue

Randonnée avec des ânes de portage ( 1 /2  journée à  1  journée) .
Object i fs :   

Découvr i r  les  ânes  et  leur  psycholog ie
Amél iorer  les  compétences  psychosocia les  comme la  conf iance en so i ,  l ' autorégulat ion  des  émot ions  et  l ’est ime
de so i .  S ’ent ra ider .  
Marcher  en régulant  son ef for t  sur  une durée donnée .

Déroulement  :  
Préparat ion des  ânes  pour  la  randonnée avec mise  en p lace du bât  et  des  sacs  qu i  por teront  les  a f fa i res  et  p ique-
n iques  des  enfants .  Marche co l lect ive .  Jeux  en p le ine  nature  et  aut res  découvertes  poss ib les  aux  temps d ’ar rêts .  



S’or ienter  et  se déplacer  à  l ’a ide d ’un plan ou d’une carte*
Object i fs  :  Se  déplacer  d ’un po int  à  l ’ aut re  en mi l ieu  non connu,  en  sécur i té ,  en
su ivant  les  ind icat ions  données  par  un p lan  ou une car te .
Retrouver  et  t racer  sur  une car te  un déplacement  vécu .  
Au p lan  moteur ,  encha îner  des  déplacements  qu i  seront  au  départ  marchés  et
ponctués  d ’ar rêts  pour  prendre  des  in format ions  sur  le  mi l ieu  et  sur  le
p lan ,  pour  deveni r  une marche cont inue de p lus  en p lus  rap ide sur  des  so ls  d ivers
(pe louses ,  ter re ,  b i tume) .
Act iv i tés  poss ib les   :  
-Puzz le  de car te  
-Se repérer  à  par t i r  de  photos  ou à  par t i r  d ’un p lan ,  dans  un env i ronnement  sous  le
regard d ’un adul te  ;
- Ident i f ie r  des  l ieux  à  par t i r  de  photos  pour  y  déposer  des  ba l i ses ,  passer  de la
réa l i té  à  une représentat ion p lane de cet te  réa l i té ,  e t  réc iproquement
-Réal i ser  un parcours  en adaptant  ses  déplacements  à  un env i ronnement  inconnu au
départ  à  l ’ a ide  d ’un p lan .
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Cartographie ,  topographie et  or ientat ion avec boussole en forêt*
Object i f :  
Appl iquer  des  procédures  de sécur i té  l iées  à  la  prat ique
Adapter  l ' in tens i té  de son engagement  phys ique à  ses  poss ib i l i tés  pour  ne pas  se  mett re  en danger .
Assurer  sa  sécur i té  et  ce l le  d 'aut ru i  dans  des  s i tuat ions  var iées .  Coopérer .  
Ret rouver  p lus ieurs  ba l i ses  à  l ’ a ide  d ’une car te  et  d ’une bousso le .
Act iv i tés  poss ib les  :  
-Jeu de p is te  en ut i l i sant  l ’out i l  Geoporta i l
-Act iv i té  de topographie  (assoc ier  un re l ie f  ou  sa  descr ipt ion  avec la  car te  correspondante)  
-Éta lonner  son pas
-En mi l ieu  p lus  ou moins  connu,  jeu  d ’assoc iat ion  d ’un po int  de repère  et  de son az imut .
-Pose/dépose de ba l i ses  en mi l ieu  nature l
-Courses  d ’or ientat ion en éto i le  avec deux n iveaux  de d i f f icu l té  :    
        1 )  Une première  course  ( t rouver  10  ba l i ses  cachées  en forêt )  qu i  permet  de se  fami l ia r i ser  avec la             
           bousso le  en su ivant  son éta lonnage de pas .  ( 1 /2  journée)
        2 )  Une seconde p lus  phys ique dans  laquel le  chaque ba l i se  rapporte  un nombre de po ints  déf in i .  Le  
        g roupe é labore  a lors  une s t ratég ie  pour  obten i r  le  max imum de po ints  à  la  f in  du temps de course .  ( 1 /2    
         journée)

Pratiquer d’autres sports *(1/2 journée à 1 journée)
Object i f :   Découvr i r  de  nouvel les  act iv i tés  phys iques  et  sport ives .  Développer  ses  habi l i tés  motr ices .  S ’ent ra ider .  

Sports  innovants   :
 Tchoukbal l ,  K imbal l ,  Pétéca ,  Bumbal l ,  Bocc ia ,  Sports  malvoyant  ,  S lack l ine ,   Scratch-ba l l    (en  fonct ion de l ’âge)

Autres  sports  :  
Course  à  p ied ,  Step ,  Marche Nord ique ,  Sports  de raquette ,  T i r  à  l ’Arc ,  t i r  à  la  f ronde ,  T i r  à  la  sarbacane ,  Gol f  ,
 Boxe ,  Escr ime ,  Sports  de g l i sse  ( ro l le r ,  skate ,  pat in ) ,  Basketba l l ,  Handbal l ,  Vo l leyba l l ,  Hockey ,  Basebal l .

 *sous réserve d'adhérer à L’USEP ou L’UFOLEP



Cycle 1
(PS)

Cycle 1
(MS-GS)

Cycle 2
(CP->
CE2)

Cycle 3
(CM1-
CM2)

Collège Lycée

Teindre et peindre avec des éléments naturels

Land-art

Aventure cabane en forêt

Vannerie sauvage

Carnet de croquis

Art et nature … 
laisser parler sa sensibilité

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Ces act iv i tés  of f res  une occas ion un ique aux  enfants  de t i sser  des  l iens  profonds avec la  nature .  En
créant  des  œuvres  d 'a r t  à  par t i r  d 'é léments  nature ls ,  les  enfants  apprennent  à  appréc ier
l 'env i ronnement  qu i  les  entoure  et  à  prendre  consc ience de la  beauté  de la  nature .
Apprent issage par  les  sens :  les  enfants  peuvent  toucher ,  sent i r  et  in terag i r  d i rectement  avec les
matér iaux  nature ls ,  ce  qu i  renforce leur  compréhens ion du monde nature l  de  manière  p lus  concrète .
Développement  de l 'observat ion :  en  créant  des  œuvres  d 'a r t  à  par t i r  d 'é léments  nature ls ,  les
enfants  développent  leur  capac i té  à  observer  et  à  appréc ier  les  déta i l s  de  leur  env i ronnement .  Cela
renforce leur  capac i té  à  percevoi r  et  à  interpréter  le  monde qui  les  entoure .
Trava i l  d 'équipe et  co l laborat ion :  ces  act iv i tés  ar t i s t iques  sont  co l laborat ive ,  encourageant  les
enfants  à  t rava i l le r  ensemble  pour  créer  des  œuvres  p lus  grandes  et  p lus  complexes .  Cela  favor ise
le  développement  des  compétences  soc ia les ,  la  communicat ion et  le  t rava i l  d 'équipe .

LES ENJEUX
L’ar t  en  nature  pour  les  enfants  combine l ' apprent issage
art i s t ique ,  l ' appréc iat ion  de la  nature ,  le  développement  de
compétences  soc ia les  et  émot ionnel les ,  a ins i  que la  promot ion de
va leurs  env i ronnementa les  et  de durab i l i té .  

Teindre et peindre avec des éléments naturels (1/2 journée à 1 journée)
Object i f :  Découvr i r  la  magie  des  couleurs  nature l les  tout  en explorant  la  nature  qu i  nous  entoure .
Déroulement :  
apprendre  à  reconnai t re  les  p lantes  t inctor ia les ,  réa l i ser  des  encres  ou des  te intures  à  par t i r  des
plantes  récol tées  sur  le  ter ra in ,  réa l i ser  des  œuvres  ar t i s t iques  grâce à  la  nature .
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Land-art (1/2 journée à 1 journée)
Object i f :  
Éve i l le r  le  regard et  la  cur ios i té  sur  tous  les  é léments  de la  nature  ( formes ,  textures ,  couleurs ,  . . . )  
Créer  en p le in  a i r  des  œuvres  éphémères  avec des  matér iaux  nature ls  en fonct ion des  l ieux  et  des
sa isons  
Déroulement :  On découvre  et  on ut i l i se  les  é léments  de formulat ion p last ique (  couleurs ,  mat ières ,
formes)  que la  nature  met  à  notre  d ispos i t ion .  Ensu i te  un t rava i l  de  compos i t ion  s ’engage en d isposant
et  organisant  les  é léments  nature ls  sans  l 'u t i l i sat ion  de co l le  ou autres  moyens  non nature ls .



Vannerie sauvage (1/2 journée à 1 journée)

Aventure cabane en forêt  (1 journée)
Object i f :  Cette  act iv i té  de const ruct ion de cabanes  en forêt  o f f re  une expér ience immers ive  et
éducat ive  qu i  permet  aux  enfants  de se  connecter  avec la  nature  tout  en développant  des
compétences  te l les  que la  p lan i f icat ion ,  la  créat iv i té  et  la  co l laborat ion .
Déroulement :  Col lecte  des  matér iaux ,  p lan i f icat ion de la  const ruct ion ,  const ruct ion ,  par tage de leur
créat ion avec les  aut res ,  d iscuss ion sur  ce  qu ’ i l  ont  appr is ,  les  déf is  qu ’ i l s  ont  re levés ,  etc .  

Carnet de croquis (1/2 journée à 1 journée)
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Découvrez les nombreuses destinations dans nos brochures
sur le site séjours éducatifs de  la Ligue de l'Enseignement
https://www.sejours-educatifs.org/
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LA LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT, C'EST
AUSSI POUR LES ÉCOLES ...

Chaque projet est porté par 6 valeurs
fondamentales : laïcité, diversité/égalité,
citoyenneté, solidarité/engagement,
démocratie, émancipation/socialisation.

Au travers de nos séjours, chaque enfant a sa
place et a accès aux mêmes ressources. Il est
reconnu, respecté et entendu.

Des séjours éducatifs partout
en France ou à l'étranger

Le 1er organisateur associatif européen de séjours éducatifs.

Du sport grâce à nos
services l'USEP et l'UFOLEP

A très bientôt

Des actions autour de la lecture (Lire et
faire lire), accompagnement à la
scolarité, programmation informatique,
enfance de l'art

Les animations sont agrées par l’éducation nationale.
Le CIN est un partenaire éducatif du Parc national de
forêts

https://www.sejours-educatifs.org/vv/voyage-scolaire/brochures/

